
です。 円が必要です。

□　目玉焼きを焼く
□　好みの味付け（調味料）
□　好みの硬さ
□　こだわりポイントを皆さんに話す
□　ごはん、パンとともにいただく
□　飲み物は、みそ汁、スープのほかにコーヒー、紅茶もあります
□　来た時よりも美しく、片付けて終わり
□　立つ鳥、跡を濁さず…

・エプロン
・軍手
・マイカップ

＊寝起きなので、気を付けてきてください

＊夜更かしはほどほどに！早起きしましょう

要・予約 あり・なし

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

実施内容

持ち物 実施場所

最終受入時間（各回） １１日２０時

※このプログラムは 有料 ・ 無料  参加費用として別途 500

実施日時 10月１２日６時から８時（L.O.７時）

どんなことするの？ 自分でこだわりの目玉焼きを作って食べる！

募集人員（各回） 6 人 最少催行人員（各回） 4 人

ACON2026  プログラムガイド

プログラムNo, M2

プログラム名 俺の目玉焼き

←集合場所

☚実施予定場所


