
です。 円が必要です。

アルコールストープ、縮めて【アルスト】

焚き火やガスバーナーよりは火力は弱いけど

取り扱いを気を付ければ、

意外と便利で持ち運びも軽い

ソロキャンプや登山にお一つどうでしょう。

ここでは、簡単なアルストを自作します。

自分のアルストでお湯を沸かしアルストの

良さを体験してください。

（用意してほしいもの）
手袋・カッター・ライターもしくはマッチ
メスティン(１合弱ごはん炊きます）・コップ

（用意できれば）
椅子・ミニテーブル・シェラカップ
500ｍｌアルミ缶　1～2個程度

袖などにだぶだぶの有る服装・紐などが
ぶらぶらしている服装などは引火の危険
がありますのでご注意ください。

要・予約 あり

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

実施内容

持ち物 実施場所

最終受入時間（各回）

※このプログラムは 有料  参加費用として別途 500

実施日時
10月11日（10時～12時）

 10月12日（10時～12時）

どんなことするの？ 実際にアルコールストーブを１個～２個作成します。

募集人員（各回） 6 人 最少催行人員（各回） 2 人

ACON2026  プログラムガイド

プログラムNo, B-7

プログラム名 アルスト？あるっすよ！

←集合場所

☚実施予定場所


