
です。 円が必要です。

結んで、組んで、火を焚く。　～立ちかまど作りから始まる野外料理～

今回の主役は、スカウト技能を活かした「立ちかまど作り」。

ロープワークを駆使して、実際に火を扱える立ちかまどを一から組み上げます。
「どう組めば安定するのか」「どこに、どの結びを使うのか」など、作るだけでなく、
その意味や工夫も実践を通して学びます。

そして完成した立ちかまどに火を入れ、飯ごうで炊き込みご飯に挑戦！

結ぶ・組む・火を焚く・食べる。
スカウトに教える前に、まずは指導者自身が楽しみながら技能を磨く、実践型プログラムです！

軍手
ナイフ
食器セット
参加費

動きやすい服装

要・予約 あり・なし

服装・留意点

特記事項＆こもれびカフェで事前にやっておけ
る事

実施内容

持ち物 実施場所

最終受入時間（各回）

※このプログラムは 有料 ・ 無料  参加費用として別途 1000

実施日時 10月11日(土)14時～19時

どんなことするの？ 立ちかまどを作って、飯ごうで炊き込みご飯を作ろう！

募集人員（各回） 8 人 最少催行人員（各回） 2 人

ACON2026  プログラムガイド

プログラムNo, Ｂ４

プログラム名 体験立ちかまクッキング

←集合場所

☚実施予定場所


